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ແຜນການຮຽນ-ການສອນ ປະຕິບັດ ຄັັ້ງທີ 01 
 

ໂມດູນທີ 1: ການດ າເນີນການບ າລຸງຮັກສາລົດຍົນ (ແອັດຊັງ/ກາຊວນ) ວັນທີ: 15 ມັງກອນ 2021 
ຫົວຂ ໍ້: ການດ າເນີນການປ່ຽນຖ່າຍນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ ເວລາ:180 ນາທ ີ
ຈຸດປະສົງການຮຽນຮູູ້ສະເພາະ:  ສ າລັບນັກສຶກສາ: ເຕັກໂນໂລຊີລົດຍົນ ຊັໍ້ນສູງ 

ພາຍຫ ັງຜູູ້ຮຽນສ າເລັດການຮຽນໃນຫົວຂ ໍ້ນີໍ້ຜູູ້ຮຽນມີຄວາມສາມາດ: 
- ກະກຽມສະຖານທີື່ ແລະ ເຄ ື່ອງມ ໃນການປ່ຽນນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ ອີງຕາມຄູ່ມ ການແນະນ າການບ ລິການຂອງສະຖານປະກອບການ; 
- ກວດເຊັກນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ ອີງຕາມຄູ່ມ ການແນະນ າການບ ລກິານ; 
- ດ າເນີນການປ່ຽນນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ ອີງຕາມຄູ່ມ ການແນະນ າການບ ລິການ; 
- ນ ໍ້າໃຊູ້ຂ ໍ້ກ ານົດຄວາມປອດໄພ ແລະ ການຮັກສາສິື່ງແວດລ້ອມຂອງ ສະຖານປະກອບການ ແລະ ນິຕິກ າແຫ່ງຊາດໃນການດ າເນີນການປ່ຽນຖ່າຍນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ. 

ເກນການປະຕິບັດລວມ: 
- ນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກໄດູ້ຖ ກກວດເຊັກ ແລະ ປ່ຽນຖ່າຍອີງຕາມຄູ່ມ ການແນະນ າການບ ລິການ 

ເກນການປະຕິບັດສະເພາະ: 
✔ ການກະກຽມສະຖານທີື່ໃນການປ່ຽນນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກໄດູ້ຮັບການດ າເນີນການ ອີງຕາມຂ ໍ້ກ ານົດຂອງຜູູ້ຜະລິດ; 
✔ ການກະກຽມເຄ ື່ອງມ  ວັດສະດຸ ແລະ ອຸປະກອນໃນການປ່ຽນນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກໄດູ້ຮັບການດ າເນີນການ ອີງຕາມຄູ່ມ ການແນະນ າການບ ລິການ; 
✔ ສີ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກໄດູ້ຮັບການກວດເຊັກອີງຕາມມາດຕະຖານຂອງສະຖານປະກອບການ; 
✔ ລະດັບນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກໄດູ້ຮັບການກວດເຊັກອີງຕາມຄູ່ມ ການແນະນ າການບ ລິການ; 
✔ ນ າໍ້້ມັນເຄ ື່ອງ ແລະ ໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງໄດູ້ຮັບການປ່ຽນຖ່າຍ ອີງຕາມຄູ່ມ ການແນະນ າການບ ລິການ; 
✔ ບ ລິເວນທີື່ອາດຮົື່ວຊຶມຂອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກໄດູ້ຮັບການກວດເຊັກ ອີງຕາມມາດຕະຖານຂອງສະຖານປະກອບການ; 
✔ ສິື່ງເປິໍ້ະເປ ໍ້ອນໄດູ້ຖ ກປູ້ອງກັນໃນເວລາດ າເນີນການກວດເຊັກ ແລະ ປ່ຽນຖ່າຍນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ; 
✔ ນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກໄດູ້ຮັບການກວດເຊັກ ແລະ ປ່ຽນຖ່າຍ ປະຕິບັດຕາມຂ ໍ້ກ ານົດຄວາມປອດໄພ ແລະ ການຮັກສາສິື່ງແວດລ້ອມຂອງ ສະຖານປະກອບການ ແລະ 

ນິຕິກ າຂອງຊາດ. 
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ເວລ
າ 

ຫົວຂ ັ້ເນ ັ້ອໃນການສອນ ກິດຈະກ າ/ແບບວິທກີານຮຽນ-ການສອນ ສ ື່ການຮຽນ-
ການສອນ 

ສະຖານທີື່ຮຽນ/ປ
ະຕິບັດ ກິດຈະກ າຂອງຄູ ກິດຈະກ າຜູູ້ຮຽນ 

3 
ຈັດຕັັ້ງຫ້ອງ - ອ່ານຊ ື່ 

- ກວດຄວາມຮຽບຮ້ອຍ 
- ຈັດຕັໍ້ງແຖວ 
- ສະແດງການສວມໃສ່ຊຸ
ດປູ້ອງກັນສ່ວນບຸກຄົນ 

- ປຶໍ້ມບັນທຶກການຂ
າດມາ 

ບ ລິເວນຈຸດລວມນັກ
ສຶກສາ 

3 
ສ້າງແຮງຈູງໃຈ 
- ຕັໍ້ງຄ າຖາມເປັນຫຍັງຈຶື່ງບ າລຸງຮັກສາລົດຍົ
ນ 

- ຖາມ 
- ສົນທະນາ 

- ຕອບ 
- ສົນທະນາ 

-  ບ ລິເວນຈຸດລວມນັກ
ສຶກສາ 

5 

ຢັື່ງຄວາມຮູູ້/ທວນຄ ນບົດຮຽນເກົື່າ 
- ນ ໍ້າມັນລ ື່ມ ື່ນ ເຮັດໜ້າທີື່ຫຍັງ? 
- ນ ໍ້າມັນລ ື່ມ ື່ນມີຈັກປະເພດ? 
- ລະຫັດຂອງນ ໍ້າມັນລ ື່ມ ື່ນມີຫຍັງແດ່? 

- ຖາມ 
- ສົນທະນາ 

- ຕອບ 
- ສົນທະນາ 

-  ບ ລິເວນຈຸດລວມນັກ
ສຶກສາ 

 ດ າເນີນການຖ່າຍທອດ     
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1. ການກວດເຊັກນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 
 

1.1. ການກວດເຊັກສີ ແລະ 
ຄຸນນະພາບຂອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 

1.2. ການກວດເຊັກລະດັບນ າ້ໍ້ມັນເຄ ື່ອງ 

- ແບ່ງນັກສຶກສາເປັນກຸ່ມຍ່
ອຍ 3 ກຸ່ມ 

- ອະທິບາຍ 
- ສາທິດ 
- ຕິດຕາມ ແນະນ າ 

- ຈັດຕັໍ້ງກຸ່ມ 
 

- ຕິດຕາມ 
- ຕິດຕາມ ສົນທະນາ 
- ປະຕິບັດຕາມ 

- ໃບມອບວຽກ 
- ໃບຂັໍ້ນຕອນການ
ປະຕິບັດ 

ສະຖານນີລະບົບລ ື່ມ ື່
ນ 
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- ປະເມີນ - ຝຶກຫັດ 

 
 

57 

2. ການປ່ຽນນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 
2.1. ການປ່ຽນນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ ແລະ 

ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 
2.2. ການກວດຊອກຫາຈຸດຮົື່ວຊ ມ 

- ແບ່ງນັກສຶກສາເປັນກຸ່ມຍ່
ອຍ 3 ກຸ່ມ 

- ອະທິບາຍ 
- ສາທິດ 
- ຕິດຕາມ ແນະນ າ 
- ປະເມີນ 

- ຈັດຕັໍ້ງກຸ່ມ 
 

- ຕິດຕາມ 
- ຕິດຕາມ ສົນທະນາ 
- ປະຕິບັດຕາມ 
- ຝຶກຫັດ 

- ໃບມອບວຽກ 
- ໃບຂັໍ້ນຕອນການ
ປະຕິບັດ 

ສະຖານນີລະບົບລ ື່ມ ື່
ນ 

5 ສະຫຼຸບ - ສົນທະນາ - ສົນທະນາ 
 ສະຖານນີລະບົບລ ື່ມ ື່

ນ 

10 ການປະເມີນ - ສົນທະນາ - ສົນທະນາ 
 ບ ລິເວນຈຸດລວມນັກ

ສຶກສາ 

2 ສຶກສາອົບຮົມ - ແນະນ າ - ຕິດຕາມ 
 ບ ລິເວນຈຸດລວມນັກ

ສຶກສາ 

 
ໝາຍເຫດ: ລາຍການສິື່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກເພ ື່ອບັນລຸຜົນການຮຽນ: ອຸປະກອນ, ເຄ ື່ອງມ , ເຄ ື່ອງຈັກ, ເຄ ື່ອງວັດແທກ, ວັດສະດຸຊິໍ້ນເປ ອງ, ເຄ ື່ອງສາຍ ແລະ ອ ື່ນໆ 

- ນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ; 
- ເຄ ື່ອງມ  ທົື່ວໄປ,  
- ເຄ ື່ອງມ ພີເສດ 
- ບ໋ອກປ່ຽນຖ່າຍໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ; 
- ລົດຍົນ
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    ໃບມອບວຽກ 

ການປ່ຽນຖ່າຍນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກລົດໃຫຍ່ 

 

 
 

 

 

 

ວັນທ:ີ........................ ລາຍການໜ້າວຽກທີື່ປະຕບິັດ: 

- ກະກຽມສະຖານທີື່ ແລະ ເຄ ື່ອງມ  ວັດສະດຸ ອຸປະກອນ;  
- ກວດສອບນ້ໍາມັນເຄ ື່ອງຈັກ; ປ່ຽນຖ່າຍນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ;  
- ເກັບມ້ຽນວັດສະອຸປະກອນເຄ ື່ອງມ  ແລະ ສະຖານທີື່. 

ກ ານົດເວລາປະຕິບັດໜ້າວຽກ 40 ນາທ ີ

ເລີື່ມ..................... ສ າເລັດ.................. 

1.  
 

 

 

 



5 
 

2. ໃບດ າເນີນງານ (ຂັັ້ນຕອນການປະຕິບັດ) 
 ໃບດ າເນີນງານ ແມ່ນເອກະສານທີື່ໃຊູ້ສ າລັບວາງແຜນການເຮັດວຽກຂອງຜູູ້ຮຽນ ຫລັງຈາກທີື່ໄດູ້ຮັບຫນ້າວຽກ ຫລ  
ບົດຝຶກຫັດໃດໜຶື່ງໃນໃບມອບວຽກມາແລູ້ວ. 
ນັໍ້ນຫມາຍເຖິງໃບດ າເນີນງານນີໍ້ຈະຊ່ວຍໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນຮູູ້ໄດູ້ວ່າສິື່ງທີື່ຕົນເອງຈະເຮັດແມ່ນຫຍັງ, ຄວນເຮັດອັນໃດກ່ອນ ຫລ  
ອັນໃດຕາມຫລັງ, ຄວນອອກແບບແນວໃດ, ຈ າເປັນຕ້ອງນ າໃຊູ້ເຄ ື່ອງມ -ອຸປະກອນ-ເຄ ື່ອງຈັກ 
ລວມເຖິງສິື່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກຫຍັງແດ່ ເພ ື່ອເຮັດໃຫູ້ຫນ້າວຽກສາມາດບັນລຸໄດູ້ຕາມເງ ື່ອນໄຂທີື່ກ ານົດໄວູ້. 
ດັື່ງຕົວຢ່າງລຸ່ມນີໍ້: 

ໃບດ າເນີນໜາ້ວຽກ 

ກິດຈະກ າທີ 1 ຫົວຂ ັ້: ການປ່ຽນຖ່າຍນ ັ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 
ຂັັ້ນຕອນການດ າເນີນວຽກ 

 

ລາຍການວຽກ ຮູບພາບ 
ເຄ ື່ອງມ /ເຄ ື່ອງຈັກ/ສິື່ງອ 
ານວຍຄວາມສະດວກ 

ຫມາຍເຫດ 

ຂ ັ້ນຕອນທີ 1.  
ນ າໃຊູ້ຊຸດປູ້ອງກັນສ່ວນບຸ
ກຄົນ 

 - ເກີບນິລະໄພ 
- ຖົງມ  
- ຜ້າເຊັດມ  
- ແວ່ນຕາ 
- ຊຸດຊ່າງ 

 

ຂ ັ້ນຕອນທີ 2.  
ກະກຽມເຄ ື່ອງມ ວັດສະດຸແ
ລະອຸປະກອນ 

 

 

- ເຄ ື່ອງມ ທົື່ວໄປ 
- ເຄ ື່ອງມ ພິເສດ 
- ນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 
- ໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 
- ພາຊະນະບັນຈຸນ ໍ້າມັນເ

ຄ ື່ອງ 
- ແປູ້ນນອນ 
- ແມ່ແຮງຍົກລົດ 
- ເຫ ັກຄ ໍ້າ 
- ປຶໍ້ມຄູ່ມ ການບ ລິການ 

 

ຂ ັ້ນຕອນທີ 3.  

ການກະກຽມສະຖານທີື່ 
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ບາດກ້າວທ ີ1.  
ອານາໄມສະຖານທີື່ເຮັດວ
ຽກ 

 

- ຟອຍ 
- ໄມູ້ຖູພ ໍ້ນ 
- ຄຸນ ໍ້າ 
- ຖັງໃສ່ຂິໍ້ເຫຍ ໍ້ໍ້ອ 
- ປູ້າຍເຕ ອນ 

ຟ ໍ້ນສະຖານທີື່ເ
ຮັດວຽກຕ້ອງ
ສະອາດ 

ບາດກ້າວທ ີ2 
ການຈອດລົດ 

- ຈອດລົດເທິງພ ໍ້ນທີື່ຮາ
ບພຽງ 

- ດຶງເບຣກມ ຂຶໍ້ນຈ າ 

 

- ລົດຍົນ ຕ້ອງດຶງເບຣກ
ມ ຂຶໍ້ນໃຫູ້ຈ າ 

ບາດກ້າວທ ີ3 ໜູນຕິນລົດ 
 

 

- ໄມູ້ໜູນຕີນລົດ 
 

ຕ້ອງໜູນຕີນລົ
ດທັງສອງດ້ານ 

ບາດກ້າວທ ີ4 ຍົກລົດຂຶໍ້ນ 
- ນ າໃຊູ້ແມ່ແຮງລາກຍົ

ກຂຶໍ້ນ 
- ໃຊູ້ເຫ ັກຄ ໍ້າ ຄ ໍ້າລົດໄວູ້ 

ທັງ 4 ດ້ານ 

 

- ແມ່ແຮງຍົກລົດ 
- ເຫ ັກຄ ໍ້າ 

 

ການຍົກລົດຂຶໍ້
ນ ແລະ 
ຄ າຕ້ອງໝັໍ້ນໃ
ຈວ່າຄ ໍ້າດູກຂອ
ງລົດ 

ຂ ັ້ນຕອນທີ 4.  

ການກວດເຊັກສີແລະຄຸນນ
ະພາບຂອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 

 -   

ບາດກ້າວທ ີ1.  
ໄຂຝາກະໂປງລົດຂຶໍ້ນ 

 

-   
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ບາດກ້າວທ ີ2.  
ຖອດເຫ ັກແທກລະດັບນ ໍ້າ
ມັນເຄ ື່ອງຈັກ  

 

-   

ບາດກ້າວທ ີ3.  
ກວດເຊັກລະດັບນ ໍ້າມັນເຄ ື່
ອງຈັກ 

 

-  -Full: 
ໝາຍເຖິງລະດັ
ບສູງ   ສຸດ 
ແລະ    
-Low: 
ໝາຍເຖິງລະດັ
ບຕ ື່າສຸດ 

ບາດກ້າວທ ີ4.  
ກວດເຊັກສີນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 
ແລະ ຄຸນນະພາບ 

 

- ຜ້າສະອາດ ໃຊູ້ຜ້າສະອາດ
ກວດເຊັກເບິື່ງ
ນ າໍ້້ມັນເຄ ື່ອງຈັ
ກ 

ຂ ັ້ນຕອນທີ 5.  

ການປ່ຽນຖ່າຍນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ
ແລະໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 

 
 

  

ບາດກ້າວທ ີ1.  
ນ າພາຊະນະຮອງຮັບນ ໍ້າມັ
ນເຄ ື່ອງຈັກເຂົໍ້າກ້ອງລົດບ ລິ
ເວນນ໊ອດຖ່າຍນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ
ຈັກ 

 

- ພາຊະນະຮອງຮັບນ ໍ້າມັ
ນເຄ ື່ອງຈັກ 

 

ບາດກ້າວທ ີ2.  
ໄຂຝາຕ ື່ມນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ
ອອກ 

 

-  ຫັນທິດທາງຕ້າ
ນເຂັມໂມງ 
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ບາດກ້າວທ ີ3.  
ມາຍນ໊ອດນ໊ອດຖ່າຍນ ໍ້າມັ
ນເຄ ື່ອງຈັກ 

 

- ກະແຈບ໋ອກເບ ີ14 ຫັນທິດທາງຕ້າ
ນເຂັມໂມງ 

ບາດກ້າວທ ີ4.  
ປ່ອຍໃຫູ້ນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກໄ
ຫ ອອກຈົນໝົດ 

 

-   

ບາດກ້າວທ ີ5.  
ຖອດໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ
ຈັກ 

 

- ກະແຈພິເສດໄຂໝ ໍ້ຕອ
ງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 

ຫັນທິດທາງຕ້າ
ນເຂັມໂມງ 

ບາດກ້າວທ ີ6.  
ສົມທຽບລະຫັດໝ ໍ້ຕອງເກົື່
າ ແລະ ໃໝ່ 

 

- ໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 
ໃໝ່ 

ສັງເກດຂະໜາ
ດຕ່າງໆ 
ຂອງໝ ໍ້ຕອງ 
ແລະ 
ລະຫັດຕ້ອງຄ 
ກັນ 

ບາດກ້າວທ ີ7.  
ໃຊູ້ນ ໍ້າມັນລ ື່ມ ື່ນທາບ ລິເວນ
ຊີນກັນນ ໍ້າມັນຂອງໝ ໍ້ຕອງ
ນ າໍ້້ມັນເຄ ື່ອງໃໝ່ 

 

- ໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງໃ
ໝ່ 

- ນ ໍ້າມັນລ ື່ມ ື່ນ 

 

ບາດກ້າວທ ີ8.  
ອານາໄມບ ລິເວນບ່ອນຕິດ
ຕັໍ້ງໝ ໍ້ຕອງນ າໍ້້ມັນເຄ ື່ອງຈັກ 

 

- ທິດຊ ູຫລ  
ຜ້າທີື່ສະອາດ 
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ບາດກ້າວທ ີ9.  
ປະກອບໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່
ອງຈັກ 

 

- ໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ ໃຊູ້ມ ຫັນໃຫູ້ 
ແໜູ້ນຕາມທິດ
ທາງເຂັມໂມງ 

ບາດກ້າວທ ີ10.  
ການຫັນນ໊ອດປ່ອຍນ າ້ໍ້ມັນເ
ຄ ື່ອງຈັກເຂົໍ້າ 

 

 

 
- ກະແຈ 14 

ຫັນຕາມທິດທ
າງເຂັມໂມງ 

ບາດກ້າວທ ີ11.  
ຕ ື່ມນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 

 

 

- ນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ ນ າໍ້້ມັນລ ື່ມ ື່ນ 
ແມ່ນອີງຕາມ
ຄ າແນະນ າຂອ
ງຜູູ້ຜະລິດລົດ 

ບາດກ້າວທ ີ12.  

ກວດເຊັກລະດັບນ ໍ້າມັນເຄ ື່
ອງຈັກ 

 

 

-  ລະດັບນ ໍ້າມັນ
ລ ື່ມ ື່ນຕ້ອງຢູ່ໃ
ນຂີດເທິງ 

ຂ ັ້ນຕອນທີ 6.  

ທົດລອງເຄ ື່ອງຈັກ 

 -   

ບາດກ້າວທ ີ1.  
ສະຕາດເຄ ື່ອງຈັກ 

 

- ລົດຍົນ ຕ້ອງຢູ່ໃນຕ າແ
ໜ່ງເກຍວ່າງ 
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ບາດກ້າວທ ີ2.  
ກວດເຊັກບ ລິເວນທີື່ອາດຮົື່
ວຊຶມຂອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 

 

- ກວດດ້ວຍສາຍຕາ ບ ລິເວນໝ ໍ້ຕອ
ງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 
ແລະ 
ນ໊ອດຖ່າຍນ ໍ້າມັ
ນເຄ ື່ອງຈັກ 

ບາດກ້າວທ ີ3. ມອດເຄ ື່ອ
ງຈັກໃນຕ າແໜ່ງ off 

 - ລົດຍົນ  

ຂ ັ້ນຕອນທີ 7.  

ການເກັບມ້ຽນນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ
ເກົື່າ 
 

 

- ພາຊະນະສ າລັບເກັບມ້
ຽນນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກເກົື່າ 

 

ຂ ັ້ນຕອນທີ 8.  

ການປົດເຫ ັກຄ ໍ້າລົດ 
- ນ າໃຊູ້ແມ່ແຮງລາກຍົ

ກຂຶໍ້ນ 
- ຖອດເຫ ັກຄ ໍ້າ 

ຄ ໍ້າລົດໄວູ້ ອອກທັງ 
4 ດ້ານ 

 

- ແມ່ແຮງຍົກລົດ 
- ເຫ ັກຄ ໍ້າ 

 

ການຍົກລົດຂຶໍ້
ນ 
ຕ້ອງໝັໍ້ນໃຈວ່
າຄ ໍ້າດູກຂອງລົ
ດ ແລະ 
ລົງແມ່ແຮງຢ່າງ
ນຸູ້ມນວນ 

ຂ ັ້ນຕອນທີ 9.  

ອານາໄມ ແລະ 
ເກັບມ້ຽນເຄ ື່ອງມ  
ອຸປະກອນ 

 
 
 
 

- ຜ້າສະອາດ 
- ເຄ ື່ອງມ ທົື່ວໄປ 
- ເຄ ື່ອງມ ພິເສດ 
- ນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 
- ໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 
- ພາຊະນະບັນຈຸນ າມັນເ

ຄ ື່ອງ 
- ແປູ້ນນອນ 
- ແມ່ແຮງຍົກລົດ 
- ເຫ ັກຄ ໍ້າ 

ເກັບມ້ຽນບ ລິເ
ວນທີື່ຈັດສັນໄ
ວ້ໃນສະຖານ
ທີື່ເຮັດວຽກ 
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ອານາໄມສະຖານທີື່ເຮັດວຽ
ກ 

 

- ຟອຍ 
- ໄມູ້ຖູພ ໍ້ນ 
- ຄຸນ ໍ້າ 
- ຖັງໃສ່ຂິໍ້ເຫຍ ໍ້ໍ້ອ 
- ປູ້າຍເຕ ອນ 

ຟ ໍ້ນສະຖານທີື່ເ
ຮັດວຽກຕ້ອງ
ສະອາດ 
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ຮ່າງໃບລາຍການເຄ ື່ອງມ /ອຸປະກອນ 

 ໃບລາຍການເຄ ື່ອງມ /ອຸປະກອນ ແມ່ນຈະເກັບຮວບຮວມລາຍລະອຽດຂອງລາຍການເຄ ື່ອງມ , ອຸປະກອນ ແລະ 
ສິື່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກຕ່າງໆ ທີື່ຈ າເປັນນ າໃຊູ້ໃນການປະຕິບັດວຽກໜຶື່ງໆ ເພ ື່ອຈະໄດູ້ເປັນຫລັກຖານໃນການຢ ມ ຫລ  
ນ າເຄ ື່ອງມ /ອຸປະກອນອອກຈາກສາງ ທັງນີໍ້ກ ເພ ື່ອເປັນການຮັກສາ ແລະ 
ປູ້ອງກັນຄວາມເສຍຫາຍຂອງບັນດາເຄ ື່ອງມ /ອຸປະກອນສ່ວນລວມໄວູ້ ລາຍລະອຽດຂອງໃບລາຍການເຄ ື່ອງມ  / 
ອຸປະກອນມີດັື່ງນີໍ້: 

 ຊ ື່ ແລະ ນາມສະກນຸ ................................. ຫົ
ວ
ຫ
ນ່
ວ
ຍ 

ຈ າ
ນວ
ນ 

ຫມາຍເຫດ 

ສາຂາອາຊີບ ........................................... 

ຄັໍ້ງວັນທີ ............................ 

ລ າດັບ ລາຍການ 

ວັດສະດ ຸ    
3.  ນ ໍ້າມັນລ ື່ມ ື່ນ 15 ລີດ  

4.  ໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 3 ໜ່ວຍ  

5.  ຜ້າເຊັດມ  25 ຜ ນ  

ອຸປະກອນ    
1.  ເຫ ັກຄ ໍ້າລົດ 12 ອັນ  

2.  ພາຊະນະໃສ່ນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 3 ອັນ  

3.  ແປູ້ນນອນ 3 ອັນ  

4.  ແມ່ແຮງຍົກລົດ 3 ອັນ  

ເຄ ື່ອງມ ສ້ອມແປງທົື່ວໄປ    
1.  ເຄ ື່ອງມ ທົື່ວໄປ 3 ຊຸດ  

2.      

ເຄ ື່ອງມ ກວດສອບ    
1.      

ເຄ ື່ອງມ ພິເສດ    
1.  ກະແຈໄຂໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 3 ຊຸດ  



13 
 

2.      

ເຄ ື່ອງມ ອະນາໄມ    
1.  ຟອຍ 3 ກ້ານ  

2.  ໄມູ້ຖູພ ໍ້ນ 3 ກ້ານ  

3.  ຄຸນ ໍ້າ 3 ໜ່ວຍ  

4.  ຖັງໃສ່ຂິໍ້ເຫຍ ໍ້ໍ້ອ 3 ຖັງ  

5.  ປູ້າຍເຕ ອນ 3 ປູ້າຍ  
 

ຜູູ້ຮັບ (ຄູປະຈ າວິຊາ)                                               ຜູູ້ມອບ (ນາຍສາງ) 

    ……………………….                                          …………………….. 
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ໃບເກນການໃຫູ້ຄະແນນ 

 ໃນການກ ານົດເກນໃຫູ້ຄະແນນແມ່ນຕ້ອງອີງໃສ່ຫລັກການຂອງການປະເມີນຜົນຂອງການຮຽນພາກປະຕິບັດ ແລະ 
ສະຖານະການຂອງແຕ່ລະລາຍວິຊາ. ເນ ໍ້ອໃນໂດຍລວມຂອງໃບເກນການໃຫູ້ຄະແນນພາກປະຕິບັດ ມີດັື່ງນີໍ້: 

ຕົວຢ່າງ: ຮ່າງໃບສງັລວມຄະແນນພາກປະຕບິັດຕົວຈິງ 

ຊ ື່ນັກສຶກສາ ທ້າວ / ນາງ .............................................. 

ຫົວຂ ໍ້ປະເມີນ ............................................................ 

ນັກສຶກສາຊັໍ້ນ ............................................................ 

ນັກສຶກສາພາກວິຊາ ............................................................ 

ວັນທີ ແລະ ເວລາ ............................................................ 

 

ລ/ດ 
ລາຍການຫນ້າວຽກ 
(ເກນການປະເມີນ) 

ຄະແນນເຕັ
ມ 

ຖ້າມີກ າມະກາ
ນ 

ຄະແນນທີື່ໄ
ດ້ 

100 1 2 3  
 ປະຕິບັດແຕ່ລະຂັັ້ນຕອນ      

1.  ການກະກຽມສະຖານທີື່ 
5 

    

 ການຈອດລົດ 
2 

    

 ໜູນຕິນລົດ 
2 

    

 ອານາໄມ 
1 

    

2.  ການກະກຽມເຄ ື່ອງມ  ວັດສະດຸ ແລະ 
ອຸປະກອນ 

7 
    

 ເຄ ື່ອງມ ທົື່ວໄປ 
1 

    

 ເຄ ື່ອງມ ພິເສດ 
2 

    

 ນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 
2 

    

 ພາຊະນະບັນຈຸນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງ 
1 

    

 ແປູ້ນນອນ 
1 
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3.  ການກວດເຊັກ ສີ ແລະ 
ຄຸນນະພາບຂອງນ າມັນເຄ ື່ອງຈັກ  

10 
    

 ກວດສອບຄວາມແຫ ວ 
5 

    

 ກວດສອບສ ີ
5 

    

4.  ການກວດເຊັກລະດັບນ ັ້າມນັເຄ ື່ອງຈັກ 
10 

    

 ກວດກ່ອນປ່ຽນນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 
4 

    

 ກວດຫ ັງການປ່ຽນນ າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 
4 

    

 ອານາໄມເຫ ັກແທກລະດັບນ າ້ໍ້ມັນເຄ ື່ອງ 
2 

    

5.  ການປ່ຽນຖ່າຍ ນ າ້ັ້ມັນເຄ ື່ອງ ແລະ 
ໝ ັ້ຕອງນ ັ້າມນັເຄ ື່ອງ 

25 
    

 ນ າໃຊູ້ພາຊະນະຮອງຮັບນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງທີື່ປ່ຽນອອ
ກ 

2 
    

 ການຫັນນ໊ອດປ່ອຍ ແລະ 
ຝາຕ ື່ມນ າໍ້້ມັນເຄ ື່ອງຈັກ ອອກ  

2 
    

 ຖອດໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 4     

 ການຫັນນ໊ອດປ່ອຍນ າ້ໍ້ມັນເຄ ື່ອງຈັກເຂົໍ້າ 3     

 ປະກອບໝ ໍ້ຕອງນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 6     

 ຕ ື່ມນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 3     

 ການກວດເຊັກລະດັບນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງຈັກ 2     

 ທົດລອງເຄ ື່ອງຈັກ 3     

6.  ການກວດເຊັກ 
ບ ລິເວນທີື່ອາດຮົື່ວຊຶມຂອງນ ັ້າມັນເຄ ື່ອງ
ຈັກ  

10 
    

7.  ການປູ້ອງກັນສິື່ງເປິະເປ ັ້ອນ 
ໃນເວລາດ າເນີນການກວດເຊັກ ແລະ 
ປ່ຽນຖ່າຍນ ັ້າມັນເຄ ື່ອງ; 

10 
    

8.  ນ າໃຊູ້ ຂ ັ້ກ ານົດຄວາມປອດໄພ ແລະ 
ການຮັກສາສິື່ງແວດລອ້ມ 

20 
    

 ການນ າໃຊູ້ຊຸດປູ້ອງກັນສ່ວນບຸກຄົນ 
8 
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 ການເກັບມ້ຽນນ ໍ້າມັນເຄ ື່ອງເກົື່າ 
2 

    

 ອານາໄມເຄ ື່ອງມ  ແລະ ເກັບມ້ຽນ 
5 

    

 ອານາໄມສະຖານທີື່ເຮັດວຽກ 
5 

    

9. ການຮັກສາເວລາ 
 

    

1 ສ າເລັດກ່ອນ ແລະກົງກັບເວລາ 3     

2 ສ າເລັດຊ້າ  5 ນາທີ 2     

3 ສ າເລັດຊ້າ 10 ນາທ ີ 1     

4 ສ າເລັດຊ້າ 15 ນາທ ີ 0.5     

 ຄະແນນລວມ 100    ............ 

 

ລາຍເຊັນພ້ອມຊ ື່ແຈູ້ງຂອງກ າມະການ 

ກ າມະການ 1:       ກ າມະການ 2:   

.........................................................                 ..................................................... 

ກ າມະການ 3:       ຜູູ້ລວມຄະແນນ 

.........................................................                   ................................................ 


